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KINDERGARTEN DER DEUTSCHEN SCHULE MOSKAU

SPEISEPLAN
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MONTAC

Frohstuck

Spiegelei; Kleines Frihsticksbuffet: Brot,
Butter, Honig, Frischkase, Marmelade, Obst-
und Rohkostteller

Mittagessen

« Kartoffelsuppe + Wirstchen

« Schinkennudeln (Spiralnudeln)
mit TomatensoBe (Schwein)

« Schoko-Pudding

DIENSTAC

Frihstick

Tanjas Geheimwaffeln zum Selberbacken

mit selbstgemahlenem Weizenmehl aus

der Kindergartenmihle; Spiegelei; Kleines
Frihsticksbuffet: Brot, Butter, Honig, Frischkése,
Marmelade, Obst- und Rohkostteller

Mittagessen
« Tomatensuppe mit Croutons
o Hahnchenschenkel mit Reis + Karotten +

Erbsen (Gefligel)
« Kompott

MITT\WOCH

Frohstiuck

Pfannkuchen; Kleines Frihsticksbuffet: Brot,
Butter, Honig, Frischkése, Marmelade, Obst-
und Rohkostteller

Mittagessen

 Kirbissuppe mit Croutons

o Kartoffelbrei mit gebackenem Blumenkohl
(vegetarisch)

o Obst

DONNERSTAC

Frohstuck

GroBes Frihstucksbuffet: verschiedene
Brotsorten, Butter, Kase, Frischkase,
Gefligelwurst, Marmelade, Honig, MUsli,
Joghurt, Kefir, Eier; selbstgemachter
vegetarischer Brotaufstrich der Woche; Obst-
und Rohkostteller

Mittagessen

o Frittatensuppe

« Wurstgulasch mit Buchweizen +
Gurkenrohkost (Schwein)

« Vanillepudding
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FREITAG

Frohstuck

Milchreis; Kleines Frihstucksbuffet: Brot, Butter,

Honig, Frischkése, Marmelade, Obst- und
Rohkostteller

Mittagessen

e Borschtsch

e Paniertes Zanderfilet mit Salzkartoffeln und
gedampftem Brokkoli (Fisch)

« Haferkeks




